Normandie

Sie erstreckt sich von der Picardie im Osten bis zur Bretagne im Westen, vom Armelkanal im
Norden, bis zu den rechten Nebenflissen der Loire im Siden. Sie hat ihren Namen von den
Wikingern, den Nordmannern, die hier vor 1200 Jahren auf ihren Fahrten an Land gingen. Schon
sehr friih, vom 4. Jahrhundert an, schlug das Christentum hier Wurzeln. Und so findet sich hier, im
auBersten Sitdwesten, an der Grenze zur Bretagne, auch der Heilige Berg des Abendlandes, der
Mont-Saint-Michel, ein Weltkulturerbe der UNESCO. Die Normandie war auch Zeuge eines der
schwersten Kapitel europaischer Geschichte, als im Morgengrauen des 6. Juni 1944, dem D-Day,
an ihren Kisten mit der alliierten Invasion die Befreiung des alten Kontinents vom Joch des Nati-
onalsozialismus begann. Geschichtstrachtige Erde, von Wilhelm dem Eroberer bis zur Invasion. Und
ein Schlaraffenland fiir GenieBer: Camembert, Calvados, Meeresfriichte und vieles mehr, was Leib
und Seele zusammenhalt. Und ein Paradies fiir alle Sport- und Wanderbegeisterten. Segeln, Reiten,
Radfahren, nur einige Beispiele, womit der Aktivurlauber hier seine Zeit verbringen kann.
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So befasst sich
diese CD auch
mit allen diesen
Themen, von der
Gastronomie Uber
die Freizeit bis
zur Kultur. Horen
Sie die Schaum-
besen klappern
bei der Herstel-
lung der weltbe-
rihmten Ome-
lette der Mere
Poulard.
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Normandie, Mont-Saint-Michel

Life & alive ....

... erleben Sie und Ihre Leser die Normandie.

In authentischen uninszenierten Fotos. Fotos, wie sie nur
in enger Verbundenheit mit Land und Leuten entstehen
kénnen. Und dies kommt nicht von ungefahr: Meine
eigenen “ancétres”, meine “Altvorderen”, meine Vor-
fahren, stammen aus der Normandie, Hugenotten aus
dem Pays de Caux.
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